o QUE PUEDO HACER PARA MANTENER LA

INSUFICIENCIA CARDIACA
(ONTROLADA

/

Tome una dieta variada, vigilando la Consuma mas alimentos ricos en
sal y el exceso de liquidos fibra y menos grasas

Realice ejercicio fisico:
pregunte a su médico
como hacerlo

Siga de cerca su peso,
tension y pulso
iEs importante!

Trate de llevar un estilo
de vida saludable.

Evite el tabaco y limite
el consumo de alcohol

y
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Pida a su médico mas informacién sobre el programa educacional CUIDA TU CORAZON
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